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"Else” i Stange kommune

Bakgrunn

«Elses» problemer startet allerede

pa barneskolen. Der forholdt leerere
seg passivt til at jenta med dysleksi
og dyskalkuli * ble utsatt for sa hard
mobbing at hun fikk varige psykiske
problemer (og senere 70 000 kroner i
erstatning).

Etter videregaende skole var det
meningen at den davaerende arbeids-
formidlingen skulle gjere sitt for at hun
fikk jobb. Det skjedde ikke, og «Else»
ble i stedet uferetrygdet som 23 aring.
Hun gnsket ikke & sitte med hendene

i fanget, tok sertifikat, fikk seg bil og
kontaktet deretter barnehagen der hun
hadde hatt praksisplass i skoletiden.
Hun fikk jobb, arbeidet tre-fire dager i
uken og stortrivdes.

Etter en stund ville «Else» flytte hjem-
mefra og fikk tilbud om en Ungbo-lei-
lighet.Hun fikk oppnevnt en lzerer hun
kjente fra ungdomsskolen som verge.
Hennes mandat gikk ut pd @ hjelpe
«Else» med gkonomien nar hun skulle
bo for seg selv.

Tiden gikk. «Else» hadde fortsatt sine
problemer, men fungerte godt pd jobb
og i hverdagen ellers. Da Ungbo-
leiligheten ble omgjort til asylsekerbo-
lig, fikk hun tilbud om og takket ja til
a flytte inn i et kommunalt bofelles-
skap like ved der hun kunne fa statte

i vanskelige perioder. Hun fortsatte i
jobben og mette etter hvert mannen
som skulle bli hennes samboer i bofel-
lesskapet de neste seks arene.

I forbindelse med en episode i bo-
fellesskapet ble «Else» oppfordret av

de ansatte om & la bilen sté. Deretter
ble bilngklene beslaglagt. Etter en
stund fikk hun i tillegg beskjed om at
hun var for syk til & gé& pa jobb. Det var
omtrent pd denne tiden hun fikk vite
at hun har lettere utviklingshemning.
«Else» ble fortvilet over bade diagnos-
en og anbefalingen om a sterilisere seg
for ikke a bli gravid. Etter hvert gikk det
bedre og samboerparet hadde en fin
sommer og hest i 2014. Da snakket de
stadig oftere om @ kjepe egen leilighet,
gifte seg og stifte familie.

* Dysleksi betyr lese- og
skrivevansker, dyskalkuli
vil si & ha problemer med
a forstéd matematikk.
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Fra en hverdag i frihet til
isolasjon og behandling

For samboeren og foreldrene kom Stange kommunes
tvangsvedtak mot «Else» som lyn fra klar himmel 9. de-

sember 2014.

Hovedpersonen befant seg derimot
telefonlos og lykkelig uvitende
pa shoppingtur i Kiel. Hun hadde tatt
baten dit dagen for sammen med en
ansatt fra bofellesskapet, og pd forhand
titt beskjed om at det ville bli for dyrt &
ringe hjem.

Da hun hadde reist, fikk sambo-
eren og foreldrene hvert sitt ufrankerte
brev fra kommunen med innkalling til
hvert sitt mete dagen etter. Der fikk alle
sjokkbeskjeden om at de hverken fikk

heten av beseks- og kontaktforbudene.
De fikk til svar at vedtaket var godkjent
av Fylkesmannen og at de ikke hadde
krav pa 4 fi se den. Vedtaket ble etter
hvert forlenget fra en tidsramme pa mé-
ned til et 4r. I skrivende stund (medio
november) skal det med det forste opp
til vurdering pa nytt.

Parerende-rollen
Etter at samboerskapet ble opplest, mis-
tet den tidligere samboeren ogsi rollen

Brukeren, pasienten, pargrende og verge skal hares
for det treffes vedtak om bruk av tvang og makt
etter reglene i kapitlet her og gis informasjon om
adgangen til & uttale seg i saker som skal overpreves,
klageadgang og adgangen til & bringe vedtaket inn

for tilsynsmyndighet og tingretten. (Fra kapittel 9-3 i
kapittel 9 i lov om kommunale helse og omsorgstjenester)

kontakte eller besoke «Else» etter hjem-
komst fra Kiel. Hun skulle umiddelbart
i behandling og overvikes degnet rundt
i sin leilighet i bofellesskapet. Vedtak-
et var fattet etter kapittel 9 i helse- og
omsorgstjenesteloven. Det skulle vare
i minst en méned og var stadfestet av
Fylkesmannen 20. november 2014.

Samboeren fikk i tillegg beskjed om
at han matte vere ute av «Elses» leilig-
het dagen etter. Kommunens begrun-
nelse var at samboerforholdet var av-
sluttet, og at han som samboer med en
leietaker ikke hadde noen rett til 4 bli
boende der.

Der og da gikk livene til «Else», sam-
boeren og hennes foreldre i knas.

Da de sistnevnte fikk summet seg litt,
etterlyste de dokumentasjon pd gyldig-

som «Elses» narmeste péirerende. Da
foreldrene sekte om 4 tre inn i stedet,
fikk de avslag. Bakgrunnen var blant
annet en uttalelse fra habiliteringstje-
nesten i Hedmark. Som la til grunn at
«Else» ikke har tilstrekkelig samtykke-
kompetanse til selv 4 ta stilling til hvem
som kan ivareta hennes interesser og at
foreldrene heller ikke har forutsetninger
for 4 kunne gjore det."

I dag er det derfor «Elses» verge som
har status som hennes narmeste piror-
ende. Vergens mandat ble i forkant av
tvangsvedtaket utvidet fra veiledning
om gkonomi til 4 omfatte 36-dringens
interesser i forhold til helse- og om-
sorgstjenestelovens kapittel 9. Vergen ga
deretter sitt samtykke til tvangsvedtaket.
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Brukeren, pasienten, pargrende og verge skal hares far det treffes vedtak
om bruk av tvang og makt etter reglene i kapitlet her og gis informasjon
om adgangen til & uttale seq i saker som skal overpraves, klageadgang og

adgangen il & bringe vedtaket inn for tilsynsmyndighet og tingretten.
(Fra paragraf 9-3 i kapittel 9 i Lov om kommunale helse og omsorgstjenester)

Da foreldrene ba Fylkesmannen om 4
foreta tilsyn med vergens arbeid, ble det
foretatt undersokelser i vergemalsav-
delingens regi. Innholdet i avgjorelsen
var taushetsbelagt. Konklusjonen ble
at vergen har fylkesmannens fulle tillit.
Foreldrene fikk samtidig beskjed om at
de ikke kunne klage pa avgjorelsen. Be-
grunnelsen ble gitt med henvisning til
at de ikke er part i saken.

Besoksrestriksjonene

Etter at tvangsvedtaket tradte i kraft 9.
desember i fjor, fikk foreldrene hverken
se eller ha noen form for kontakt med
datteren igjen for i slutten av mai i 4r.
Siden er det lempet noe pa besoks-
forbudet, men fortsatt gir det lang tid
mellom hver gang.

Det er innfert strenge samversres-
triksjoner. Foreldrene md pa forhind
mete ansatte i bofellesskapet som skal
overvike besoket. Hver gang mé de
love 4 ikke vise sterke folelser eller ta
opp vanskelige temaer — som for ek-
sempel om hvordan «Else» eller de selv
har det. Hvis det skjer, avsluttes besoket
umiddelbart.

Pi et mote i NFU fikk foreldrene
vite at disse restriksjonene er i strid med
menneskerettighetene. Da de i forkant
av neste samver med «Else» péipekte
dette, fikk de kontant beskjed om at be-
soket var avlyst. Foreldrene orket ikke
tanken, ga etter og har siden forholdt
seg til det strenge besgksregimet.

Da sesteren nylig fedte sitt tredje
barn, fikk «Else» tillatelse til 4 besoke
sin nye niese pd sykehuset. Sesterens
mann, hennes to tantebarn og hennes
egne foreldre fikk derimot ikke lov til 4
vaere der ssmmen med henne.

Na venter «Else» og hennes nermes-
te pd avgjerelsen om tvangsvedtaket
skal avsluttes eller blir forlenget. Alle
frykter det siste.

Samtykkekompetanse

«Det vil veere en forholdsvis hoy terskel 4 si at en person ikke har samtykkekompe-
tanse» (Statens sivilrettsforvaltning)

(

Fotfelging

Folgende er et eksempel i LDO-rapporten om bruk av tvang som ombudet har hentet
fra NFU: En kvinne pd@ 19 dr blir fotfulgt av to personer for @ hindre henne fra & spise.
Paregrende er enige i at datteren trenger veiledning, oppfelging, aktivisering og moti-
vering slik at hun ikke overspiser, men mener at en slik bruk av tvang og makt langt
overstiger det som er ngdvendig i hennes tilfelle.
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Verst er alt vi
ikke far vite

- Etter snart et ar, mange
moter med fagfolk og noen
fa med datteren var under
full overvakning, vet vi fort-
satt ingenting om hva slags
behandling hun far og hvor-
dan den fungerer.

«Elses» foreldre, legger ikke skjul pd at
savnet, usikkerheten, bekymringen for
36-aringen og den sterkt begrensede kon-
takten med datteren er en hard pakjenning
som teerer pa dem begge. Vissheten om at
«Else» i tillegg har levd isolert i snart et
dr uten noen av sine nermeste rundt seg
og med kun ansatte og en betalt verge 4
forholde seg til, er likevel det verste.

Foreldrene orker ikke 4 tenke pa at
tvangsvedtaket kan bli forlenget nir det
na skal opp til ny vurdering. De gjor alt
de kan for 4 hjelpe datteren gjennom sin
advokat. Begge foler seg makteslose over-
for den massive taushetsmuren i systemet
rundt henne — som har tatt hele styringen
over hennes liv. - Fagfolkene som har med
«Else» 4 gjore har aldri tatt initiativ til
dialog med oss. Vi har heller aldri fatt vite
hvorfor de mener at samvar med og kon-
takt med oss er til «vesentlig skade» for
datteren var. Det er ogsi svert vanskelig 4
forholde seg til, sier foreldrene.

Foreldrene frykter at tvangsvedtaket
Jforlenges.

Samfunn for alle nr. 5/2015

Det verste som har hendt meg

- Det som skjedde 9. desember 2014 er det verste som har

hendt meg.

«Elses» samboer kom som
vanlig hjem fra jobb til
bofellesskapet der han og
«Else» bodde sammen pa
sjette dret. Hun var i Kiel
og han gledet seg til hun
skulle komme tilbake da-
gen etter. Han ble umid-
delbart redd da han opp-
daget brevet fra Stange
kommune med innkalling
til mote dagen etter.

Der fikk han i tillegg
til tvangsvedtaket mot
«Else» ogsi vite at sam-
boerforholdet var avslut-
tet og at han skulle vere
ute av leiligheten hennes
dagen etter.

- Det verste var at hun
var si langt borte, ikke ante
noe om det som var i ferd med a skje
og at jeg ikke en gang fikk snakke med
henne, sier han.

I samtalen med SFA blir «Elses» tid-
ligere samboer fortsatt sterkt berert nir
han forteller dette. For det er blitt som
Fylkesmannen bestemte — han flyttet
til broren dagen etter motet og har ikke
hatt kontakt med henne siden. Den tid-
ligere samboeren blir politianmeldt hvis
han tar initiativ til det.

Forholdet
Nir han i samtalens lop forteller om
den tidligere hverdagen med «Else» i
bofellesskapet, legger han ikke skjul pa
at de hadde sine krangler og kommu-
nikasjonsproblemer. - Ingen av oss var
likevel aldri i nerheten av 4 ville avslutte
forholdet. -Tvert imot — vi snakket sta-
dig oftere om 4 kjope egen leilighet og
stifte familie. «Else» ble derfor fortvilet
da hun fikk vite at hun har lettere utvik-
lingshemning og i tillegg ble anbefalt &
sterilisere seg for 4 unngd 4 bli gravid.
Det verste som skjedde, var likevel
da jeg ble politianmeldt av kommunen
for 4 ha voldtatt henne. Den omfattende
etterforskningen og ventetiden for det
endelig ble fastslitt at det ikke foreld
straffbare forhold og saken ble henlagt,

Jeg kan aldri forsone meg med at det var andre som avsluttet det
pd vdre vegne, sier eks-samboeren.

var grusom for oss begge. Det 4 bli an-
klaget for & ha gjort kvinnen jeg var si
glad i — si vondt - plager meg veldig den
dag i dag.

Hverdagen uten «Else»
I dag prever eks-samboeren 4 ikke tenke
tilbake pd den forferdelige tiden etter
tvangsvedtaket uten «Else». - Visshet-
en om at hun var si alene — bare med
ansatte rundt seg — var det verste. Jeg
hadde ikke greidd 4 komme gjennom de
forste midnedene uten stotten fra begges
familier, samtaleterapi og en fantastisk
arbeidsgiver. Fadselsdagen hennes nylig
og det at tvangsvedtaket nd skal opp til
ny vurdering, er teft 4 forholde seg til.
Han har fatt ny kjereste nd. «Else»
fikk vite det for han fikk forklart hvor-
for. - Det var en foelge av tvangsvedtaket
og usikkerheten det skapte for om vi
kom til 4 f lov til 4 ha mer kontakt. Jeg
innsé etter hvert at jeg métte ga videre
med livet mitt. Uten tvangsvedtaket tror
jeg fortsatt ikke at det noen gang ville
ha blitt slutt mellom oss. Jeg ville rik-
tignok ha akseptert det — hvis det vel og
merke hadde skjedd pd hennes initiativ.
Jeg kommer derimot aldri til 4 forsone
meg med at det var andre som avsluttet
forholdet pé vare vegne, sier han.
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Sjokkert over hvordan mine klienter behandles

- Foreldre kan bli betraktet som pargrende inntil det plutselig og uten forvarsel fattes vedtak
om det motsatte og de narmest blir definert som motstandere av forvaltningen. Kontakten

kan brytes tvert ndr en eller annen instans har funnet ut at den er til skade for personen som
trenger bistand. Dette kan ikke ha veert lovgivers hensikt.

dvokat Elisabeth Viken i Hamar re-

presenterer «Elses» foreldre og tid-
ligere samboer. Hun har tidligere blant
annet arbeidet hos pasient- og brukerom-
budet og i helse- og sosialavdelingen hos
Fylkesmannen i Hedmark.

I en samtale med SFA legger hun ikke
skjul pa at hun er sjokkert over hvordan
hennes klienter blir behandlet av Stange
kommune, habiliteringstjenesten og sin
egen tidligere arbeidsgiver. - Veien fram
mot et endelig tvangsvedtak etter helse-
og omsorgstjenesteloven ma endres. Vi
kan i et rettssamfunn som Norge ikke
veere bekjent av 4 ha et regelverk som
nzrmest over natten gjor det mulig 4 frata
parerende all kontakt med og innsyn i li-
vet til mennesket de er mest glad i. Jeg kan
ikke tenke meg at dette var lovmakernes
hensikt.

Viken tilfoyer at hennes klienter i til-
legg til besoksforbud har mistet alt inn-
syn, muligheten til 4 uttale seg og retten
til 4 klage pa en beslutning som de mener
er basert pa feil fra kommunens, spesia-
listhelsetjenestens og fylkesmannens side.
-Dette stir i sterk kontrast til besgksfor-
bud som behandles etter straffelovgiv-
ningen — der alle involverte far uttale seg.
Det er ogsa i strid med det grunnleggende
prinsippet i paragraf 2 i forvaltningsloven
som gir fulle partsrettigheter til alle som
er direkte berort av et vedtak.

Verge-rollen
- Jeg blir i tillegg provosert nir fagfolk
begrunner tvangsvedtak med at de som
trenger hjelp, mé beskyttes mot sine naer-
meste — som ikke vil noe annet enn deres
beste. Mine klienter har mistet sin status
som pirerende. De kan dermed heller
ikke be Fylkesmannen om tilsyn med de
faginstanser de mener har fattet vedtak pa
feil grunnlag. Begrunnelsen de blir mett
med, er at det nd er vergen som er hoved-
personens nermeste pirorende og der-
med den eneste som kan be om det. Det
er ingen annen faginstans som vil ta tak i
disse sakene pa deres vegne heller.

Viken presiserer samtidig at hennes

kritikk ikke primert er rettet mot vergene
i denne sammenheng — til tross for at inn-
gripende tiltak i kjglvannet av tvangsved-
tak blant annet er basert pi deres samtyk-
ke. - De blir oppnevnt av Fylkesmannen,
og skal gjere jobben sin ut fra et mandat
og et vedtak som i noen tilfeller er utfor-
met og vedtatt pd feil grunnlag.

Noen verger ma i tillegg forholde seg
til fagfolks pastander om at kontakt med
«udugelige» foreldre og andre nerper-
soner er til «vesentlig skade» nir de skal
ta sine avgjorelser pi vegne av personen
under vergemal. Vergene kan dessuten bli
overstyrt av vergemadlsavdelingen i spers-
mal om hvordan de skal forholde seg til
tiltak som har med personen under ver-
gemil 4 gjore.

Ma ikke skje

I Hedmark kan man i tillegg fi inntrykk
av at samhandlingen mellom helse- og
sosialavdelingen og vergemilsavdelingen
hos Fylkesmannen er blitt et problem.
Her iverksettes vergens mandat og posi-
sjon for vurdering av samtykkekompe-
tanse er innhentet. Det blir da helt feil
4 stadfeste kommunens vedtak basert pa
vergens uttalelser. Dette skal og ma ikke
skje, presiserer Elisabeth Viken.

Tar over livet deres

Hun har selv stanget hodet i veggen i for-
soket pa 4 fi gitt sine klienter mulighet til
4 fa provd saken om hva som er best for
«Else». Ni arbeider hun for at tvangsved-
taket blir avsluttet i forbindelse med at det
skal opp til ny vurdering.

-Det er ufattelig at fagfolk kan tro at
de gjor en god jobb pi denne miten. Det
kan virke som om de er underkastet et sys-
tem som er si innsnevrende at de slutter 4
tenke klart. De ser ikke ut til 4 forstd hva
det er de gjor nir de med vitende og vilje
overtar livet til mennesket de skal hjelpe.

En slik hindtering kan vanskelig for-
klares pd annen mite enn som konse-
kvens av darlig ledelse i kombinasjon med
manglende kompetanse, manglende etisk
refleksjon og manglende evne til 4 se kon-

Advokat Elisabeth Viken representerer «Elses»
Joreldre og tidligere samboer.

sekvenser av beslutninger som fattes. - I
«Elses» tilfelle ser spesielt den etiske si-
den av saken til 4 veere helt fraverende. Et
veilednings- og behandlingsopplegg som
kun er basert pa fagfolks klokketro pid at
«vi vet best» og at kommunikasjonspro-
blemer med «udugelige» foreldre og an-
dre neerpersoner kan lgses i form av makt
og tvang, er etter min mening demt til 4
mislykkes.

Viken er samtidig ikke blind for at
noen pargrende kan vere vanskelige 4
ha med a gjore. - I en atmosfere preget
av gjensidig tillit kan det imidlertid vere
enkel veiledning som skal til for & snu en-
keltes uheldige atferd. Nar alle involverte
kommer til orde, slipper de ulike fagin-
stansene angsten for klager. De har i sd
fall heller ingen grunn til 4 frykte en klage
som er faglig godt begrunnet — der alle
involverte fir har fitt sagt sin mening. Jeg
er temmelig sikker pa at en god del bruk
av tvang og makt kunne endt opp i andre
tiltak. Erfaringer viser at nir fagfolk gir
rom for reell brukermedvirkning, kan det
i enkelte saker til og med oppnis enighet
bade med personen saken gjelder og deres
pérerende om at inngripende tiltak kan
veere den beste losningen — i en periode,

sier Elisabeth Viken.
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