
InKLuDErEnDE
PraKSIS
Gode erfaringer fra barnehage, skole og fritid

Er barn, unge og voksne med funksjonsnedsettelser også ressurspersoner?
Hvilke holdninger og organisatoriske grep må ligge til grunn for en inkluderende praksis? 

Lise Lundh, Herlaug Hjelmbrekke og Signhild Skogdal (red.)

KjøP BoKEn: 232 s. Kr 299,–
: www.universitetsforlaget.no
@: bestilling@universitetsforlaget.no
: 45 22 78 65 – eller i bokhandelen!

Et vesentlig mål med boka er å bidra til kunnskaps-
utvikling som fører til at barn og unge med funk-
sjonsnedsettelser opplever seg inkludert i fellesskapet
med jevnaldrende. 

Forfatterne peker i boka på de mulighetene som
ligger i å skape en skole og et oppvekstmiljø der alle
føler seg inkludert. Det er lagt vekt på å finne fram til
gode eksempler og praksisfortellinger, formidlet av
personer som står nær barna det handler om.

Forfatterne representerer ulike fag og posisjoner. 
Betydningen av samarbeid på tvers av fag, hjem og
skole kommer godt fram. Brukerperspektivet går 
som en rød tråd gjennom alle kapitlene.

Redaktørene:
• Lise Lundh: Sosialantropolog og mor til en gutt på
13 år med sammensatte funksjonsnedsettelser.
Lundh har skrevet kapitlet “«Liten mann på banen.»
Livet i en helt vanlig bokseklubb”, og har samlet for-
eldreerfaringer i kapitlet “Det er ikke trappene det
kommer an på.”

• Herlaug Hjelmbrekke: Seniorrådgiver i Statped.
Hennes kapittel, ”Det viser seg at mangfold er bra for
oss alle”, tar utgangspunkt i en kontaktlærers utsagn
og handler om et inkluderende klassemiljø. 

• Signhild Skogdal: Ph.D.-stipendiat i spesial-
pedagogikk. Hennes perspektiv, “Inkludering er 
deltakelse”, er grunnleggende i boka. Hun har også
kapitlet “Jeg vil spille og komponere!” – om tilpasset
opplæring i videregående skole.
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Bokas øvrige bidragsytere og kapitler:
• Forord ved Likestillings- og diskrimineringsombud Sunniva ørstavik:

“Det finnes ikke feil folk”

• Edvard Befring, professor ved Institutt for spesialpedagogikk, universitetet i oslo: 
“Mangfoldet som ressurs. Spesialpedagogikken og berikelsesperspektivet i teori og praksis”

• Geir Lippestad, advokat og styreleder for agenda:
“Fra et juridisk perspektiv. Barn med funksjonsnedsettelser har rettigheter”

• john-Ingvard Kristiansen, seniorrådgiver i Bufdir:
“Selvforståelse i en verden av andres forståelse. «Ja – jeg er pen»”

• anne Grønnæss, lærer med tegnspråkkompetanse, Bærum Montessoriskole:
“Å være ung, hørselshemmet og ha lærevansker i Montessoriskolen”

• Siv Hege nytrø, styrer i Tollmoen barnehage, Meråker:
“Vi har et stort mangfold i barnehagen ... og alle barna er like viktige”

• Elin Skogdal og Einar Berg-olsen, musikkpedagoger ved Tromsø kulturskole:
“Inkluderende musikkopplæring. Fra barnehage til profesjonell”

• Lars Fr. H. Svendsen, forfatter og professor i filosofi, universitetet i Bergen:
“Et fritt og godt liv. Om Duchennes muskeldystrofi”

• Bjørg Vaagen jakobsen, rektor, Hitra: “Velkommen til skolen, Joakim”

• Marit notvik Berg, kontaktlærer og spesialpedagog, Skatval skole:
“Trygghet, tilhørighet og trivsel”

• or Sandmel, filosof og matematiker, universitetet i oslo:
“Fordommer og inkludering”
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