
God eldreomsorg for mennesker med utviklingshemming 

 

Et bærende prinsipp i norsk eldreomsorg er at man skal bo i eget hjem så lenge som mulig. For 

mange mennesker med utviklingshemming ligger forholdene godt til rette for dette. De har allerede 

bistand der de bor, og ofte er leilighetene allerede tilrettelagt for hjelpemidler.  

 

Likevel etablerer stadig flere kommuner egne sykehjem eller egne omsorgsboliger for eldre 

personer med utviklingshemming. Dette får alvorlige følger for mange mennesker:  

 

- De mister tryggheten i eget hjem og kjente omgivelser 

- De mister sitt sosiale nettverk 

- De fratas sine vante omsorgsgivere 

- De må flytte mot sin vilje  

- De blir plassert i segregerte bo- og sykehjemstilbud 

 

 

Når sykehjem er nødvendig, er det ingenting som tilsier at dette må være et segregert tilbud. Eldre 

med utviklingshemming har de samme behov som andre sykehjemsbeboere.  

  

Kommunene bør derfor ikke etablere egne sykehjem eller omsorgsboliger i eldreomsorgen for 

mennesker med utviklingshemming.  


