NFU- Kautokeino lokallag 





          Januar 2013
SVØMMING/

SAUNA
TID:

Hver tirsdag kl 18.00 – 19.00

STED:

Svømmehallen

Ingen egenandel

NFU lokallag har fått bassengtimer hver tirsdag. Alle medlemmer kan fritt benytte seg av tilbudet, sammen med sine ledsagere. 

Hvis man ikke vil svømme, kan man bare ta sauna og hygge seg med andre…kan være kjempekoselig det (  I saunaen er det lurt å ha med seg noe kald drikke, for eksempel brus eller noe annet. 

Husk å ta med - både til svømming og sauna: 

· Badehåndkle, badetøy og dusjsåpe

· Mye godt humør (
Hvis spørsmål ta kontakt med Gunhild M. Eira 95820300

eller Inger Marie B. Eira 90884403
