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Les ogsd: Julebord 2022, kowmunevalg 11. september 2023 og intervju med
Ann-Marit Sebones. Hua som skier viren 2023 finner du pa siste side.



Det har veert en aktiv hast for NFU Oslo

i 2022. Det kan dere lese mer om i dette
bladet og se pa hyggelige bilder fra noen
av aktivitetene; kanskje ser du bilder av
deg selv ogsa — om du deltok? Vi gnsker
at enda flere blir med pa aktiviteter vi
tiloyr denne varen. Det skulle veere noe for
enhver smak! Varens tilbud finner du pa
bakerste side; den er lur & ta vare pa!

Vi er et aktivt styret som har jobbet godt
sammen og fordelt arbeidsoppgaver sa
godt det har latt seg gjere. 19. april er det
tid for valg igjen — og noe utskifting blir det
i styret. Det er kommunevalg i ar og da
skal det velges representanter til de lokale

Natursti p2 Sognsvann

| Natursti pa Sognevarll__

Av: Hilde Slordahl Conradi

15. oktober inviterte NFU Oslo og Den Norske Turistforening (DNT)
Tilrettelagt til &pen dag med natursti og balkos. Naturstien hadde
8 poster som alle var lett tilgjengelig ogsa for rullestolbrukere, og
oppgavene var varierte. Veaeret var stradlende og de som fant veien
denne dagen kunne nyte en flott hgstdag i naturen. Det ble grillet
polser og epler pa balet. Det var premier til alle og stemningen var
veldig god, som du kan se av bildene pa forsida av bladet.

NFU Oslo takker DNT Tilrettelagt for gjennomferingen av
arrangementet, og stor takk til frivillige i DNT, ogsa fotografene for
fine bilder. | tillegg takker vi for viktig bidrag fra elever ved Lofsrud
ungdomsskole sammen med leereren sin Sofia Ariafar. Flotte, ivrige

elever som gjerne bisto der det trengtes.

Dette ble en flott dag og vi haper at vi ogsa seinere kan nyte godt
av et samarbeid med DNT Tilrettelagt. Vi skal i hvert fall holde

kontakten!
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radene for funksjonshemmede. Les mer
om det i bladet. Bli ogsa gjerne med pa &
verve nye medlemmer til NFU. Sammen
blir vi sterke — og er vi mange blir vi enda
sterkere! Vi har gkt medlemstallet det
siste aret — og vi gker gjerne mer.

Arets forste fokus for oss er skoletilbudet
i Oslo. Det er stor padgang med sgknader
til spesialundervisning i spesialklasser
og til spesialskoler i Oslo, og langt fra
alle far plass der de gnsker. Det alle
elever i utgangspunktet har rett pa,

er skoleplass pa bostedsskolen sin.
Dette prinsippet gjelder selvsagt ogsa
for elever med nedsatt funksjonsevne —
men mange foresatte opplever dessverre
at dette ikke er et aktuelt tilbud for sitt
barn. Hvilke reelle valg har da faktisk
foresatte, som s@ker det beste for sine
barn? Utdanningsetaten i Oslo jobber
na med en stor gjennomgang av
spesialundervisningen i Osloskolen,

pa oppdrag fra Byradet. De skal legge
frem sitt forslag for byradet 1. mai, og vi
deltar i disse dager i dialogmater med
Utdanningsetaten, i arbeidsgrupper

med andre organisasjoner og svarer pa

heringsuttalelse. Det er mye & ta tak i for
Osloskolen, bade nar det gjelder
spesialundervisning pa neerskolen og
for skoletilbudet i spesialgrupper og ved
spesialskoler.

Nytt av aret er vart tilbud om apne treff pa
Sagene samfunnshus; likepersonsarbeid.
Les mer om dette inne i bladet. Haper vi
sees der!

Vi deltar na ogsa i Velferdsetatens
sentrale brukerrad. Arbeid og
sysselsetting er omrader som vi gnsker

a gamerinniog vil forsgke & pavirke til
gode og mangfoldige tilbud til ungdom og
voksne med ulike gnsker og behov.

Nar det gjelder TT-transport, har 2022
dessverre veert et darlig &r for mange.
Les mer om det i et eget innlegg i bladet.

Pa vegne av styret

Lill Birkelund




Av: Berit Ovesen

Onsdag 14. desember var det endelig
anledning til & arrangere julebord igjen
for NFU Oslo sine medlemmer. Det var
det mange som satte pris pa. Vi var over
60 personer til bords. Det ble servert
julebuffé med ribbe og pinnekjgtt med
tilbehgr og riskrem til dessert. Vi fikk
ogsa i ar besgk av noen sglvgutter under

ledelse av Frikk Heide-Steen. Det satte
oss alle i god julestemning. | tillegg ble
det sunget julesanger hvor alle stemte .
Vi avsluttet kvelden med jule-dans for
de som @nsket & svinge seq litt etter all
julematen.

Sofia Ariafar og elevene hennes fra
Lofsrud skole hadde holdt kakesalg til
inntekt for NFU Oslo. De hadde fatt inn

kr 930,- pluss enda litt p& flaskepant.
Dette er kjaerkomne inntekter som skal
brukes til aktiviteter for medlemmene
vare, sa tusen takk til dem.

Vi tror de fleste var godt forngyd med
kvelden. Styret var i hvert fall veldig glade
for endelig igjen 8 kunne invitere til fest.




Av: Mona Olsen

11. september 2023 er det kommune- og
fylkestingsvalg. Da er det viktig at alle
som kan bruker stemmeretten sin.

Det er gjennom valg vi kan veere med &
bestemme litt. Hva de som styrer byen var
ensker for var gruppe er selvfalgelig viktig
da det vil pavirke politikken i byen var.

| hgst har partilagene lokalt i Oslo
jobbet med sine partiprogrammer

for valgperioden 2023-2027. NFU
Oslo sendte tidligere i hgst brev til

alle de storste partiene for & minne
om var gruppe og hvilke utfordringer
mennesker med utviklingshemming
meter i hverdagen. Ut over varen skall
vi lese partiprogrammene for & sjekke
hvor vi star i det enkelte partiets
prioritering. Det skal vi komme tilbake til
i Oslo for alle 2/2023, for kommunevalget
11. september.

Radene for perso

1 Rédene for personer ===

En annen ting som er viktig i forbindelse
med kommunevalg er & fremme

forslag til representanter til Radene for
personer med nedsatt funksjonsevne.
Det er et sentralt r&d som jobber mot
byradet pa Radhuset. Dette omtales
gjerne som Det sentrale radet. | denne
perioden har dette radet veert ledet av
Ann-Marit Seebgnes. NFU Oslo har veert
representert ved Gerd Liv Valla og Berit
Ovesen (vara) i denne valgperioden. Sa
her har vi hatt flinke folk som har talt
vare saker tydelig. Men tilsvarende rad
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velges ogsé i alle bydelene og her er vi
ikke like godt representert, dessverre.
Dette er viktige demokratiske utvalg for
a pavirke i bydelen der du bor.

Radene skal altsa gi viktige innspill til
lokalpolitikere og administrasjon om
hvordan livet til mennesker med
utviklingshemming er i akkurat din
bydel. Da trenger vi engasjerte og
tydelige stemmer til & fremme viktige
saker for mennesker med utviklings-
hemming i alle bydelene.

NFU Oslo kan, sammen med var
paraplyorganisasjon SAFO Oslo, foresla
representanter til alle de lokale radene.
S4 hvis du brenner for ditt nzermilje og
tjenestene til mennesker med utviklings-
hemming vil vi gjerne here fra deg.

Vil du ha mer informasjon om arbeidet
i rddene kan du sjekke https:/
www.oslo.kommune.no/politikk/
sentrale-rad/radet-for-personer-med-
funksjonsnedsettelser/#toc-5
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et for
Leder for Det sentrg\e rac Marlt Saebgnes

Ann-Marit Seebenes og Olav Grimdalen jr fra NFU-styret pa NFU-kontoret.

Av: Olav Grimdalen jr. og Lill Birkelund

Olav: Hvilke saker tar dere opp i Radet?
Ann-Marit: Vi tar opp alt som bergrer
personer med funksjonsnedsettelser,
som skole, transport/TT, uttalelser om
helse, arbeid — og at sommerjobber
ogsa skal g4 til personer med funksjons-
nedsettelse. Alle bydeler skal ha sitt
lokale Rad. Det sentrale radet har to
meter i aret med de lokale radene.

Der diskuterer vi hvordan radene
arbeider og hvilke saker det kan veere

lurt & ta opp. Vi kan for eksempel
sparre dem om de samarbeider
med bydelene for 8 skaffe arbeid til
funksjonshemmede.

Olav: Hva gjer Radene i bydelene?
Ann-Marit: De skal ta seg av alt som
foregar i bydelene. Foruten arbeid, er
det f.eks. barnehager, TT-transport,

universell utforming, turveier i bydelen.

At alle skal ha det bra der de bor.
Olav: Jeg savner fritidsaktiviteter
i bydelene, for eksempel fritidsklubber

som er lagt ned. Det er ogsa snakk om
at klubben pa Bjoelsen skal legges ned.
Der er det en klubb for unge med funks-
jonsnedsettelser. Det er veldig dumt.
Ann-Marit: Ja, da kan det absolutt
veere en sak for Radet i Sagene bydel

a jobbe med. Bydelsradene ber ha
personer med forskjellige funksjons-
hemminger, ogsa herselshemmede,
som til sammen tenker pa alle grader av
funksjonsnedsettelser og deres onsker
og behov. De ber ogsa veere opptatt av
at lekeapparater i bydelen er tilgjengelig
for alle barn, ogsa bevegelseshemmede
og blinde.

Olav: Er matene i R&dene pa dagtid?
Det kan veere vanskelig for oss som er

i arbeid.

Ann-Marit: Matene pleier & holdes pa
ettermiddagen, etter arbeidstid.

Lill: Har dere i Det sentrale radet mater
med Radene i bydel?

Ann-Marit: Ja, vi kaller inn
bydelsradene to ganger i aret til felles
mgter. lkke alle bydeler har R&d som
fungerer, s& derfor: Gi innspill na

pa varen til nye kandidater! Nye rad
utnevnes til hgsten. Det er fastsatt

i kommuneloven at bydelen skal ha
R&d - sa det ma alle bydeler ha. Det er
samtidig ogsa valg til Det sentrale radet.

Olav: Det var fint & hgre om hva Radene
for personer med funksjonsnedsettelser
gjer. Takk til deg, Ann-Marit!

(Kommentar: Arbeidsmiljeloven §12-13
sier for ovrig at man har rett til fri ved
offentlige verv, «I det omfang som er
nedvendig for & oppfylle lovbestemt
moteplikt». Men, man har ikke krav pd
lenn).



Av: Mona Olsen

Helsebyrad Robert Steen har tatt
initiativ til tre viktige omrader som
bergrer oss:

Folkehelsestrategi
Det er utarbeidet et forslag til folkehelse-

strategi for alle byens innbyggere
(https://www.oslo.kommune.no/
folkehelse/ny-folkehelsestrateqgi-for-
0sl0-2023-2030/). Livskvalitet er i fokus,
og det er veldig bra. | dokumentet
gjores en viktig erkjennelse av at
innbyggere med nedsatt funksjonsevne
er de som rapporterer om darligst
livskvalitet pa alle omrader. Mennesker
med utviklingshemming lever

veldig forskjellige liv, som alle andre
innbyggere, men vi vet at veldig mange
har darligere livskvalitet enn andre.

Det er viktig a jobbe for de tiltakene

Av: Lill Birkelund

Et ar gar fort. Det er snart tid for nytt a&rsmeate. Forslag til
arsmegtet ma komme til styret innen tre uker for selve motet
til oslofylkeslag@nfunorge.org eller ring 22 39 60 50.

Alle medlemmer kan komme med forslag. Fullstendig
kunngjering og arsmatepapirer vil bli sendt ut ca. to uker
for matet, men noter deg datoen allerede na.

Vi har ogsd i ar et faglig bidrag.

som kan bedre livskvaliteten til de som
trenger det.

Folkehelsestrategien er forelopig pa et
overordnet niva (sukk!), og vi er veldig
spente pa tiltaksfasen. NFU Oslo har
gitt konkrete innspill til strategien

i heringsrunden. Vi lover & folge med.

Handlingsplan for mennesker
med nedsatt funksjonsevne
Oslo kommune hadde en handlingsplan
for mennesker med funksjonsnedset-
telser for perioden 2017-2020.

NFU Oslo var i mai invitert til innspills-
konferanse mot en ny handlingsplan.
Den gamle planen hadde opplagt
mangler pa konkrete tiltak som stotte
for var gruppe. Vi er spente p& om det
vil komme nye konkrete tiltak her.

Den nye planen skal komme i 2023,

og vi felger med.

Oslo-standard for
parerendesamarbeid

Standarden er vedtatt (2020) og er
tilgjengelig p4 kommunens hjemmeside
(https:/www.oslo.kommune.no/
helse-og-omsorg/oslostandard-for-
parorendesamarbeid). Her er det mange
fine ord, men den har ikke mange
losninger for de situasjonene hvor
samarbeidet blir satt pa prove.

Det er na etablert et tre-arig prosjekt
som skal jobbe med implementering
av standarden. Helseetaten har

inngatt et samarbeid med Pargrende-
senteret i Oslo (PIO) og etablerer en
referansegruppe bestaende av bruker-
og parerendeorganisasjoner. NFU Oslo
er invitert til & delta og styret folger opp
dette arbeidet gjennom deltakelse i
referansegruppa.

Bjorg Restbg har lang erfaring med & organisere
tienestetilbudet for datteren sin. Hun kommer for & dele sine
erfaringer med oss. Hun har en inspirerende fortelling &

formidle med mange gode tanker.

Har du lyst til & bidra i arbeidet til NFU Oslo vil vi veldig gjerne

here fra deg.

Tid: Onsdag 19. april 2023 kl. 18.00-20.00

Sted:
0463 Oslo

Sagene samfunnshus, Kaysalen, Kristiansandsgata 2,
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ort og Ruter

Av: Lill Birkelund

ISQm

Mange har dessverre opplevd store problemer med
TT-transporten siste halvar. Det gjelder i varierende grad bade
fast kjering til grunnskole, videregéende skole og dagsenter,
men ogsa til fritidsreiser; bade fast og vilkarlige.

{

Ruter har tatt over mye av det administrative; og mye har gatt
galt ... De legger seg flate, beklager, og jobber med forbedringer
i systemet de bygger opp. For det er bestemt at Ruter pa sikt
skal administrere all spesialtransport i Oslo.
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Vi deltar jevnlig i meter med Ruter, og videreformidler hendelser
og utfordringer vi far innspill pa fra dere. For & fortsette & felge
opp — og kunne bidra til & fa et system som skal fungere for

alle — oppfordrer vi dere il fortsatt & melde inn til oss! Bruk var
e-postadresse: oslofylkeslag@nfunorge.org. Hvis du ikke har
mail, kan du ringe til kontoret vart pa tif. 22 39 60 50.

. 4
Erfar'mgsde\ing od hkepersonsarbe|

— Erfaringsdeling 09 KPS

Av: Lill Birkelund

Erfaringsdeling er viktig for alle, men
seaerlig for mennesker med utviklings-
hemming og deres nzerpersoner. Vi har
alle erfart at ikke alle situasjoner er egnet
til & snakke om akkurat de utfordringene
vi har.

Det a legge til rette for likepersonsarbeid
er en viktig del av oppdraget til NFU og
andre frivillige organisasjoner. Dette har
ligget litt nede i en periode, bl.a. pa grunn
av nedstengning. Styret ensker nd a fa i
gang dette igjen og haper vi kan skape et
nettverk og en mateplass for de som har
behov for & snakke med andre i samme
situasjon, gammel eller ung. Alle livsfaser
har sine utfordringer. Her skal det veere
mulig & snakke om det som opptar deg.
Vi trenger bade de som har behov for &
diskutere sine utfordringer, men ogsa de
som har mye erfaring og vil dele dette
med andre.

Vi starter na med «Kaffe og
erfaringsdeling» onsdag 18. januar og
torsdag 2. mars pa Sagene samfunnshus.
Hvis det blir vellykket, er vi klare for &
gjore dette til en fast moteplass.
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Hva skjer i regi av NFU Oslo varen 2023:

Kaffe og erfaringsdeling
Her skal vi diskutere det de som mgter gnsker & ta opp, altsa likepersonsdialog.
Onsdag 18. januar kl. 18.00 og torsdag 2. mars kl. 18.00

Apent mote om utviklingshemming og psykisk uhelse

Vi har invitert Arvid Nikolai Kildahl fra Nasjonal kompetansetjeneste for
utviklingshemming og psykisk helse (NKUP). Han vil snakke om risikofaktorer,
varseltegn og kontakt med bistandsapparatet.

Onsdag 1. februar kl. 18.00

Apent mote om mat og matens pavirkning pa helsa var

Vi har invitert Kristine Nordkvelle, erneeringsfysiolog, for & snakke om
sammenhenger med matinntak og fysisk og psykisk helse. Vi skal ogsa lage litt
mat sammen. S& her er det gode ideer og inspirasjon for alle.

Tirsdag 14. mars kl. 18.00

Arsmote 2023
Det er tid for arsmeate i NFU Oslo. Til faglig inspirasjon har vi invitert Bjerg Rostbg
som har tolv ars erfaring med & organisere BPA-tilbudet til datteren sin. Hun deler
sin historie og sine erfaringer med oss.

Onsdag 19. april kl. 18.00

Alle disse arrangementene holdes p& Sagene samfunnshus, Kaysalen,
Kristiansandsgata 2, 0463 Oslo

| tillegg blir det Hest er best en gang i maneden og Bad og vannlek pa Roa bad
ogsai2023. Hest er best: 8.1,,5.2.,5.3.,2.4.,7.5., 4.6. og 25.6. Bad og vannlek
pa Reabad: 4.2, 11.3. og 15.4.
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Til alle arrangementer melder du deg p4, eller finner informasjon om pamelding, via
hjemmesiden var NFU Oslo (www.nfunorge.org), e-post til oslofylkeslag@nfunorge.org
eller telefon 22 39 60 50.

TV BRA Idrett og fritid Karde

Har du sjekket ut TV BRA? Det er en del idrettsforeninger NFU har i samarbeid med

TV BRA er en landsdekkende i Oslo som har idrettsgrupper Karde utviklet e-laerings

TV-kanal i sterk vekst, av, for for mennesker med nedsatt programmer bade for mosjon,

og med utviklingshemmede funksjonsevne. Sjekk ut om ernaering og egen mestring.

i Norge. Sjekk ut tvbra.no og det er noe for deg: https:/ Sjekk ut

last ned TV BRA-appen. www.nfunorge.org/Fylkes-og- https:/www.karde.no/
lokallag/Oslo/Oslo-fylkeslag/ produkter/e-laering
Oslo-Fylkeslag/Fritidstilbud/

Kontaktinformasjon NFU Oslo fylkeslag: tif 22 39 60 50. Epost: oslofylkeslag@nfunorge.org. Adresse: Youngstorget 2, 7. etg, pb 8954 0028 Oslo
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