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Helse- og omsorgsdepartementet 

Oslo, 19.09.25 

Høring om rett til å ha med seg andre personer når det blir gitt helse- og 

omsorgstjenester 

Det vises til høringsnotat fra Helse- og omsorgsdepartementet som gjelder 

ovennevnte høring. NFU takker for muligheten til å komme med innspill.  

Norsk Forbund for Utviklingshemmede (NFU) er en menneskerettsorganisasjon, som 

arbeider for full deltakelse og likeverd, og mot diskriminering. NFU skal ivareta 

interessen til mennesker med utviklingshemming og deres familier, overfor sentrale, 

regionale og lokale myndigheter. NFU har ca. 8700 medlemmer. 

NFU støtter departementets forslag om å tydeliggjøre retten til å ha med seg andre 

personer når det blir gitt helse- og omsorgstjenester. Vi har flere erfaringer med at 

personer med utviklingshemming blir nektet å ha med seg pårørende eller andre 

støttepersoner i møte med helsevesenet, og ser behovet for en slik tydeliggjøring. 

Blant personer med utviklingshemming er det mange som trenger hjelp eller støtte til 

å redegjøre for egne plager, behov og ønsker. Mange av disse kan være helt 

avhengig av å ha med seg en støtteperson for å få nødvendig helsehjelp. Retten til å 

ha med seg noen når det blir gitt helse- og omsorgstjenester er altså svært viktig, og 

vi støtter derfor departementets forslag i høringsnotatet.  

Med vennlig hilsen, 

Hedvig Ekberg      Inga Marie Tronsaune 
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