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Arsmelding for 2015
Lokallag: Ser-Gudbrandsdal lokallag
Fylkeslag: NFU Oppland fylkeslag
Kommuner: Lillehammer, @yer og Gausdal
Styrets sammensetning
Styret som satt i 2014 frem til &rsmetet 1 2015
Dato for valg: 19. februar 2014
Styret Ser-Gudbrandsdal lokallag
Leder Magne Velure Pa valgi2015
Nestleder Astrid Gil Spilling Ikke pa valg
Styremedlem Ase Thygesen Sande Tkke pa valg
Styremedlem Jan Einar Johrde Ikke pa valg
Styremedlem Leif Bérnas Pa valg i 2015
Varamedlem Merethe Nilsson Pa valg i 2015
Varamedlem Trine Grenvold Ikke pa valg
Varamedlem Hege Christin Nilsson Pé valg i 2015
Revisor Anstein Feyling Pé valgi 2015
Valgkomite Staale Stampelokken Pa valgi 2015
Anne M Barlund Pa valg 12015
Anne Grethe Svendsen Pé valg i 2015
Marie Gunhilda Hagens fond
Leder Magne Velure Leder i lokallaget er
automatisk leder i
fondstyret
Medlem Kristine Johrde Ikke pa valg
Medlem Anstein Feyling Pa valgi 2015
Varamedlem Else Ouren Ikke pé valg
Varamedlem Merethe Nilsson Pa valg i 2015
Varamedlem Hege Christin Nilsson Pa valgi 2015
Revisor Leif Barnas Valgt for ett ar

Frode Bilstad har hatt ansvaret for regnskapsforingen.




Styret som satt i 2015 frem til drsmatet 1 2016

Dato for valg: 3. mars 2015
Styret Ser-Gudbrandsdal lokallag
Leder Jan Einar Johrde Pi valgi2016
Nestleder Astrid Gil Spilling Pa valgi 2016
Styremedlem Ase Thygesen Sande Pa valg i 2016
Styremedlem Leif Bérnas P3 valg 1 2016
Styremedlem Dag Olav Koppervik Ikke pé valg
Varamedlem Rune Moen Ikke pé valg
Varamedlem Trine Grenvold Pa valg i 2016
Varamedlem Gunvor Skaaren Ikke pa valg
Varamedlem Torgrim H Opheim Pa valg i 2016
Revisor Anstein Feyling Ikke pa valg
Valgkomite Staale Stampelokken Pa valg i 2016
Merethe Nilsson Pa valg i 2016
Magne Velure Pa valgi2016
Marie Gunhilda Hagens fond
Leder Jan Einar Johrde Leder i lokallaget er
automatisk leder i
fondstyret
Medlem Kristine Johrde Pa valg i 2016
Medlem Anstein Feyling Ikke pé valg
Varamedlem Else Ouren Pi valgi2016
Varamedlem Rune Moen Ikke pa valg
Varamedlem Gunvor skaaren Ikke pa valg
Revisor Leif Barnas Pa valg i 2016

Frode Bilstad har hatt ansvaret for regnskapsferingen.

Arsmote og styremeoter

Arsmetet i lokallaget ble avholdt 3. mars 2015 i auditoriet ved Lillehammer sykehus med 15
stemmeberettigede til stede. Valgkomitéen presenterte et styre uten leder, og rsmetet vedtok
at nytt styre skulle konstituere seg selv. Dette styremetet ble avholdt 7. april der styret valgte
Jan Einar Johrde til leder.

I meldingsaret har det veert avholdt 6 styremeter med 44 saker til behandling. Av saker til
behandling kan nevnes oppfelging av kommunevalg, likepersonarbeid og arrangementer.

P4 &rsmeotet 1 fylkeslaget den 19. april pa Fagernes stilte lokallaget med folgende delegater:

- Hege Nilsson

- Merethe Nilsson

- Astrid Gil Spilling

- Morten Steinhauer

- Anne-Grethe Svendsen

Staale Stampelokken, Nils Nilsson og Torgrim Opheim mette som medlemmer i fylkesstyret.



Aktuelle saker

Som et innspill til kommune- og fylkestingsvalget hesten 2015 sendte styret i oktober 2014
brev til samtlige politiske partier i Lillehammer, @yer og Gausdal, med forslag til hvordan
politikken ber utformes for mennesker med funksjonsnedsettelse. Dette innspillet ble fulgt
opp med et nytt skriv overfor de politiske partiene rett i forkant av valget i 2015, hvor styret
ba om at partiene ga et konkret og synlig uttrykk for at de ensker & vaere partier ogsé for de
mest utsatte og sérbare personene 1 vart samfunn.

Det kom til dels gode tilbakemeldinger fra enkelte partier for og under valgkampen, og styret
vil folge opp disse sakene videre, bade mot de politiske partier og kommunene.

Kurs og arrangementer

Til sammen 23 av lagets medlemmer deltok pé kurs i Fylkeslagets regi i 2015. Varkurset som
ble holdt i forbindelse med &rsmetet 17-19. april hadde rettigheter som tema. Kristine Vierli
fra NFU hadde en gjennomgang av aktuelle emner innenfor dette feltet. Det andre kurset tok
for seg flere temaer - «Trafikksikkerhet og politiarbeid» og «Fysisk aktivitet, dans og dramay.
Hestkurset 16-18. oktober pa Spatind hadde bare ett kurs for alle deltagerne «Friluftslivy. Her
var det uteliv hele dagen og aktivitetene var lagt opp pa forskjellig ferdighetsniva. Et veldig
bra kurs med mange forngyde deltagere.

Tirsdag 2. juni inviterte familiegruppen til sosialt sommer-samvaer uansett vaer. Plassen var
Holmjordet barnehage som gir god boltreplass uansett. Méilet, som vi nadde, var 4 komme
sammen til hygge, aktivitet, bli bedre kjent og spise god mat. Anne Grethe Svensens far hadde
tatt med trekkspillet og spilt bl.a. vakre sommervalser for oss. Vi var ca. 20 voksne og 22
barn!

Sendag 14. juni ble Altjern-treffet gjennomfert. Som vanlig bestod programmet av natursti og
sosialt samvzar med pelsegrilling. Veeret var ikke helt pa var side sa det var godt 4 kunne
krype inn i hytta etter hvert men det var god stemning blant de som hadde tatt turen!

Lerdag 24. oktober var det familiedag pa Tyrili klatresenter. Her var 13 familier representert.
Vi var til sammen 43 med smatt og stort. Den yngste som provde seg i veggen var ca. 4 4r og
den eldste over 50! Utfordrende og morsomt for alle! Gjengen pa Tyrili tok oss veldig godt i
mot. Vi avsluttet med pizza ute i cafeen etter pa. Mange fikk testet sine grenser og virkelig
fatt kjenne pa mestring. Klatring er en flott aktivitet for oss!!

Vi jobber for 4 f til et klatrekurs var 2016.

Torsdag 3. desember gjennomforte vi vart tradisjonelle juleverksted, igjen i Holmjordet
barnehage. Hele 8 familier var representert med i alt 28 personer i smatt og stort. Det ble en
fin kveld med masse skaperglede. Antje Botger laget en hyggelig sangstund for oss ogsa.
Juleverkstedet er blitt en god tradisjon og vi erfarte seerlig at det er en viktig meteplass for
sosken.

Sendag 6. desember ble forjulstilstelningen arrangert sammen med Utsiktsbakken Brassband.
Arrangementet ble avholdt i kafeen p4 Maihaugen. Det var et vellykket arrangement der i
overkant av 90 personer var til stede.



Likepersonarbeid/foreldrenettverket/familiegruppen

Foreldrenettverket, som Anne Grethe Svensen og Ase Thygesen Sande dro i gang véren 2014
etter initiativ dragt frem pé et hestkurs 2013 med Fylkeslaget i NFU-Oppland, har blomstret i
2015 ogsa.

Samarbeid med Hil

I februar holdt de to damene et foredrag pa Hil (Hoyskolen p4 Lillehammer) hvor de fra et
brukerperspektiv hadde fokus pa hvor viktig det er med tverrprofesjonelt samarbeid. Dette var
for studenter som gikk pé vernepleie-, sosionom- og barnevernspedagog-studiet.

I november var Ase Thygesen Sande tilbake og holdt to nye forelesninger. Denne gangen for
deltidsstudenter pa vernepleie. Nok en gang fokus pa tverrprofesjonelt samarbeid. Midt i
temaet ligger ogsé tema som kommunikasjon. Hva med brukermedvirkning om vi ikke
snakker samme «sprik» med hverandre?

Samarbeidet med Hil fortsetter i 2016.

Habiliteringstjenesten

I mars ble damene invitert til og holdt et foredrag for ca. 10 nye familier pa
Habiliteringstjenesten i Oppland. Fokus var & forseke & vise litt av de utfordringer og gleder
som kan ligge inn i fremtiden for de ferske familiene og & vise hvor viktig det er 4 ha
hverandre som foreldre.

Foreldrenettverket

Anne Grethe Svensen har gjennom éaret hatt tett kontakt med fire familier. Det har vert til
sammen 10 metepunkter. Habiliteringstjenesten har ogsa formidlet kontakt mellom en familie
og Anne Grethe for rad.

Det er ogsa tett kontakt mellom fire familier som har ungdommer i vart distrikt.

Gjennom foreldrenettverket er det opprettet kontakt med Barnas spraksenter i Royken. P4
grunn av denne kontakten har barnas spraksenter bestemt seg for 4 ta en tur opp til oss! 5
familier vil den 12. februar 2016 fa besok og personlig veiledning i «Talk Tools» - et mye
benyttet program for fysioterapi for munnen.

Brosjyren vér, som vi laget 1 2014, er oppdatert og lagt ut pa sykehuset samt helsestasjoner og
Habiliteringstjenesten.

Medlemmer som har tillitsverv pa fylkesplan og sentralt plan

Fylkeslaget:

Staale Stampelokken: Leder

Nils Nilsson: Nestleder
Torgrim H Opheim: Styremedlem
Fksterne rad og utvalg:

Katrin Austnes: Nestleder i Radet for funksjonshemmede i Lillehammer



Deltakelse i moter m.v.

Torgrim H Opheim: Innlegg om egen boligsituasjon pé boligkonferanse i Stockholm

Torgrim H Opheim: Deltakelse pa idrettsseminar for utviklingshemmede mennesker
pa Gardermoen — et samarbeid mellom idrettsforbundet og NFU

Okonomi:
Arets foreningsdrift har et underskudd pé kr 4140,-. Dette skyldes i hovedsak utgiftene til

familiedagen pa Tyrili klatresenter. Foreningen har god likviditet med en balanse pa kr
62.942.-.

Lokallaget ble tildelt kr 8000,- gjennom Extrastiftelsen, disse vil bli belastet regnskapet i 2016
da aktiviteten vil bli gjennomfert til varen.
Status over den gkonomiske stillingen ligger vedlagt drsmeldingen.

Antall medlemmer:

Medlemmer pr. 01.01.2015: 76
Medlemmer pr. 31.12.2015: 82

Lillehammer 16. februar 2016

Fior styret i
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Jan Einar Johrde
Leder



