
Jesteśmy tu dla ciebie!



 Har du eller noen i familien et barn
 som er annerledes enn andre barn som er like gamle? 

 Ønsker du å møte og snakke med noen
 om gleder og sorger du har med barnet ditt? 

 Hvis du blir med i Norsk Forbund for Utviklingshemmede (NFU) 
 møter du andre familier i samme situasjon.

!

Bli medlem i NFU

Det er ulike former for råd og støtte
til foreldre med barn som trenger 
mye hjelp. Som medlem i NFU kan du 
lære mer om dette. Vi i NFU kan svare 
på spørsmål om hva du har rett til. 
Her kan du lese om alt vi kan hjelpe 
deg med.  
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Czy ty albo ktoś w twojej rodzinie ma dziecko, które różni się od innych 
dzieci w tym samym wieku?

Czy chcesz spotkać się i porozmawiać z kimś o radościach i troskach, które 
daje ci twoje dziecko? 

Zostając członkiem Stowarzyszenia na rzecz Osób z Niepełnosprawnością 
Intelektualną (NFU) spotkasz inne rodziny będące w takiej samej sytuacji.

Istnieją różne formy poradnictwa i wsparcia 
dla rodziców dzieci, które wymagają 
szczególnie dużej pomocy. Jako członek 
NFU możesz uzyskać więcej informacji na 
ten temat. Odpowiemy ci na pytanie jakiego 
rodzaju pomoc masz prawo otrzymać. Tutaj 
przeczytasz o rodzajach pomocy, jakiej 
udzielamy.

Zostan członkiem NFU

Zostan członkiem NFU
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I NFU kan du komme i kontakt med  
andre i samme situasjon. Her kan søsken til  
barn med utviklingshemning møte hverandre. 
Vi har fylkeslag og lokallag over hele landet.  
De har kurs og samlinger med faglig og sosialt 
innhold. Kursene er både for foreldre, søsken  
og medlemmer med utviklingshemning. 

«Mitt barn er ikke som  
andre barn. Det hadde  
vært fint å snakke med 
noen i samme situasjon!»

Wzajemna pomoc

«Moje dziecko nie jest jak 
inne dzieci. Dobrze byłoby 
móc porozmawiać z kimś w 
takiej samej sytuacji!»

Poprzez NFU możesz nawiązać kontakt z 
innymi, którzy są w takiej samej sytuacji. NFU 
umożliwia spotkania rodzeństwa dzieci z 
niepełnosprawnością. Posiadamy oddziały 
wojewódzkie i lokalne w całym kraju. Pro-
wadzą one kursy i spotkania o charakterze 
edukacyjnym i towarzyskim. Kursy przezna-
czone są dla rodziców, rodzeństwa oraz 
niepełnosprawnych członków stowarzyszenia.



NFU gir informasjon til foreldre om hva slags hjelp familier til barn med 
utviklingshemning har rett til.  Her er noen spørsmål vi ofte svarer på:

Foreldre til barn som trenger mye hjelp, 
kan få ulike former for støtte. De kan for 
eksempel få noen til å passe barnet, i eller 
utenfor hjemmet. Det kalles avlastning.

«Jeg er sliten, hva slags 
hjelp kan jeg få?

Porady i pomoc

«Jestem zmęczony/
a. Jaką pomoc mogę 
otrzymać?»

Rodzice dzieci, które wymagają szczególnie 
dużo pomocy, mogą otrzymać różne formy 
wsparcia. Jedną z takich form pomocy może 
być ”odciążenie w opiece”, czyli przydział osoby, 
która zajmie się dzieckiem w jego domu lub 
poza domem.

NFU udziela informacji rodzicom o formach pomocy, do jakiej mają prawo 
rodziny dzieci z niepełnosprawnością intelektualną. Często odpowiadamy 
na następujące pytanie:





Przedszkole i szkoła

«Czy moje dziecko może 
uczęszczać do przeds-
zkola i jaką pomoc 
może otrzymać?»    

«Czy moje dziecko może 
uczęszczać do szkoły i 
jaką pomoc może 
otrzymać?»

Wszystkie dzieci mogą uczęszczać do 
przedszkola.  Gmina zadba o to, aby 
dziecko z niepełnosprawnością intelek-
tualną otrzymało dodatkową pomoc i 
wsparcie.

Wszystkie dzieci mają prawo i obowią-
zek uczęszczania do szkoły. Wszyscy 
uczniowie, którzy potrzebują dodatko-
wej pomocy w nauczaniu, mają prawo 
ją otrzymać. Nazywa się to ”edukacją 
specjalną”. Edukacja specjalna musi być 
dostosowana tak, aby umożliwić 
dziecku zrozumienie i naukę.

NFU chce, aby dzieci z niepełnosprawnością otrzymały 
jak najlepszą ofertę opieki i edukacji zarówno w szkole, 
jak i w przedszkolu.

!



«Czy istnieje praca dla 
osób z niepełnospraw-
nością intelektualną?» 

Istnieją różne możliwości podjęcia pracy dla osób z 
niepełnosprawnością intelektualną. Wiele z tych osób 
może i chce pracować. NAV udziela informacji o 
możliwościach związanych z pracą oraz dysponuje 
wieloma formami wsparcia, które umożliwiają 
osobom z niepełnosprawnością intelektualną 
wykonywanie pracy.

NFU chce, aby osoby z niepełnosprawnością 
intelektualną wykonywały pracę, która jest dla nich 
źródłem satysfakcji. 

Praca



Eget hjem og fritid

«Kan ungdom med 
utviklingshemning 
bo for seg selv etter  
de er blitt 18 år?» 

«Hvilke muligheter  
har barnet mitt for 
å delta på ulike  
aktiviteter i fritiden?»

Mange med utviklingshemning kan  
og vil bo for seg selv. De har rett til  
hjelp i eget hjem, samme hvor de bor. 
NFU kan gi informasjon om muligheter 
for hjelp og støtte.

Det finnes mange aktiviteter i fritiden 
som barn og unge med utviklings- 
hemning kan være med på. NFUs  
lokallag og fylkeslag kan fortelle  
hvilke aktiviteter som er der du bor. 
Barn og unge med utviklingshemning 
kan få støttekontakt som kan være  
med dem i fritiden. 

NFU vil at alle skal ha samme  
mulighet til å velge mellom ulike  
aktiviteter i fritiden.  

Vil du vite mer?
I NFU får du vite hvordan du kan søke den hjelpen du trenger til 
barnet ditt – for eksempel fra kommunen eller NAV.  

Chcesz się dowiedzieć więcej?
W NFU dowiedz się jak ubiegać się o pomoc, której potrzebujesz 
dla twojego dziecka, np. z gminy lub z NAV. 

«Czy młoda osoba z 
niepełnosprawnością 
intelektualną może 
mieszkać samodzielnie 
po ukończeniu 18 roku 
życia?»

«Jakie możliwości 
uczestnictwa w 
aktywnościach 
pozaszkolnych ma 
moje dziecko?»

Wiele osób z niepełnosprawnością intelek-
tualną może i chce mieszkać samodzielnie. 
Mają one prawo do otrzymania pomocy w 
swoim domu, niezależnie od tego, gdzie 
mieszkają. NFU może udzielić informacji 
o możliwościach w zakresie pomocy i 
wsparcia. 

Istnieje wiele aktywności pozaszkolnych, 
w których mogą uczestniczyć dzieci i młod-
zież z niepełnosprawnością intelektualną. 
Lokalny i wojewódzki oddział NFU może 
udzielić informacji o dostępnych aktywnoś-
ciach w twoim miejscu zamieszkania. Dzieci 
i młodzież z niepełnosprawnością intelek-
tualną mogą otrzymać opiekuna społecz-
nego, który będzie towarzyszyć dziecku w 
czasie wolnym.

NFU chce, aby wszyscy mieli takie same 
możliwości wyboru spośród różnych 
aktywności pozaszkolnych.  

Własny dom i czas wolny



Du får mye for kontingenten i NFU.

Du får gratis råd når det gjelder helse- og omsorgstjenester, 
barnehage, skole, arbeid, fritid og bolig.

Medlemmene får bladet Samfunn for alle.
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Otrzymasz wiele za płaconą składkę członkowską

Dostaniesz darmową poradę w kwestiach: służby zdrowia, przedszkola, 
szkoły, pracy, aktywności pozaszkolnych i mieszkania. 

Członkowie otrzymują magazyn «Społeczeństwo dla wszystkich»

Zostan członkiem!`



Norsk Forbund for
Utviklingshemmede

Svarsending 1225

0090 Oslo

Członek indywidualny NOK 495

Członek rodziny posiadający taki 
sam adres zamieszkania NOK 250

Dzieci poniżej 18 r.ż. NOK 70

Uwaga! Dzieci poniżej 18 r.ż. nie mogą same 
być członkami stowarzyszenia i muszą posiadać 
ten sam adres zamieszkania, co osoba z rodziny 
będąca członkiem. 

Roczna składka członkowska w NFU wynosi:
(zaznacz)

Zostan członkiem!

Imię i nazwisko:

Adres zamieszkania:

Kod pocztowy i miejscowość:

Numer telefonu:  Data urodzenia:

E-mail:

Podpis:

Imię i nazwisko członka mieszkającego pod tym samym adresem: 
(Dotyczy dzieci poniżej 18 r.ż. i członków rodziny)

`



Ta kontakt hvis du vil vite mer: 
Norsk Forbund for Utviklingshemmede 

Postboks 8954 Youngstorget, 0028 Oslo

22 39 60 50 

 firmapost@nfunorge.org

 www.nfunorge.org

 www.facebook.com/NFUnorge
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Norweskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z 
Niepełnosprawnością Intelektualną (NFU)

P. O. Box 8954 Youngstorget, NO-0028 Oslo

(+47) 22 39 60 50

firmapost@nfunorge.org

www.facebook.com/NFUnorge

www.facebook.com/NFUnorge

Jeśli chcesz wiedzieć więcej 
skontaktuj się z nami

G
ra
fis
k 
Pr
od

uk
sj
on

: i
t g

ra
fis
k 
- 0

4.
20
22


