Jestesmy tu dla ciebie!




Zostan cztonkiem NFU

® Czy ty albo kto$ w twojej rodzinie ma dziecko, ktére rézni sie od innych
dzieci w tym samym wieku?

@ Czy chcesz spotkac sie i porozmawiac z kim$ o radosciach i troskach, ktére

daje ci twoje dziecko?

@ Zostajac cztonkiem Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia

Intelektualng (NFU) spotkasz inne rodziny bedace w takiej samej sytuaciji.

Istnieja rézne formy poradnictwa i wsparcia
dla rodzicéw dzieci, ktére wymagaja
szczegdblnie duzej pomocy. Jako cztonek
NFU mozesz uzyskac wiecej informacji na
ten temat. Odpowiemy ci na pytanie jakiego
rodzaju pomoc masz prawo otrzymac. Tutaj
przeczytasz o rodzajach pomocy, jakiej
udzielamy.
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4 \\zajemna pomoc

«Moje dziecko nie jest jak
inne dzieci. Dobrze bytoby
moc porozmawiac z kims w
takiej samej sytuacji!»

Poprzez NFU mozesz nawigza¢ kontakt z
innymi, ktorzy sa w takiej samej sytuacji. NFU
umozliwia spotkania rodzenstwa dzieci z
niepetnosprawnoscia. Posiadamy oddziaty
wojewddzkie i lokalne w catym kraju. Pro-
wadzg one kursy i spotkania o charakterze
edukacyjnym i towarzyskim. Kursy przezna-
czone sg dla rodzicow, rodzenstwa oraz
niepetnosprawnych cztonkéw stowarzyszenia.



: Porady i pomoc

NFU udziela informacji rodzicom o formach pomocy, do jakiej majg prawo
rodziny dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng. Czesto odpowiadamy
na nastepujace pytanie:

«Jestem zmeczony/ Rodzice dzieci, ktére wymagaja szczegdlnie
a. Jakq pomoc moge duzo pomocy, moga otrzymac rézne formy
otrzymac?» wsparcia. Jedna z takich form pomocy moze

by¢ "odcigzenie w opiece’, czyli przydziat osoby,
ktéra zajmie sie dzieckiem w jego domu lub
poza domem.
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Przedszkole 1 szkota

«Czy moje dziecko moze
uczeszczac do przeds-
zkola i jakq pomoc
moze otrzymac?»

«Czy moje dziecko moze
uczeszczac do szkoly i
jakg pomoc moze
otrzymac?»

Wszystkie dzieci moga uczeszcza¢ do
przedszkola. Gmina zadba o to, aby
dziecko z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna otrzymato dodatkowa pomoc i
wsparcie.

Wszystkie dzieci maja prawo i obowig-
zek uczeszczania do szkoty. Wszyscy
uczniowie, ktérzy potrzebuja dodatko-
wej pomocy W hauczaniu, majg prawo
ja otrzymac. Nazywa sie to "edukacja
specjalng”. Edukacja specjalna musi by¢
dostosowana tak, aby umozliwic
dziecku zrozumienie i nauke.

@

jak i w przedszkolu.

\_

NFU chce, aby dzieci z niepetnosprawnoscia otrzymaty
jak najlepsza oferte opieki i edukacji zar6wno w szkole,




«Czy istnieje praca dla
0s0b z niepetnospraw-
nosciq intelektualng?»

Istniejg r6zne mozliwosci podjecia pracy dla oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualna. Wiele z tych oséb
moze i chce pracowad. NAV udziela informacji o
mozliwosciach zwigzanych z pracg oraz dysponuje
wieloma formami wsparcia, ktére umozliwiaja
osobom z niepetnosprawnoscig intelektualna
wykonywanie pracy.

NFU chce, aby osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng wykonywaty prace, ktéra jest dla nich
zrédtem satysfakcji.



Wtasny dom i czas wolny

«Czy mioda osoba z
niepefnosprawnosciq
intelektualng moze
mieszkaé samodzielnie
po ukoniczeniu 18 roku
zycia?»

«Jakie mozliwosci
uczestnictwa w
aktywnosciach
pozaszkolnych ma
moje dziecko?»

Wiele 0s6b z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng moze i chce mieszka¢ samodzielnie.
Maja one prawo do otrzymania pomocy w
swoim domu, niezaleznie od tego, gdzie
mieszkajg. NFU moze udzieli¢ informacji

o mozliwosciach w zakresie pomocy i
wsparcia.

Istnieje wiele aktywnosci pozaszkolnych,

w ktorych moga uczestniczy¢ dzieci i mtod-
ziez z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Lokalny i wojewddzki oddziat NFU moze
udzieli¢ informacji o dostepnych aktywnos-
ciach w twoim miejscu zamieszkania. Dzieci
i mtodziez z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng moga otrzymac opiekuna spotecz-
nego, ktéry bedzie towarzyszy¢ dziecku w
czasie wolnym.

NFU chce, aby wszyscy mieli takie same
mozliwosci wyboru sposréd réznych
aktywnosci pozaszkolnych.

Chcesz sie dowiedziec wiecej?
W NFU dowiedz sie jak ubiegac sie o pomoc, ktérej potrzebujesz
dla twojego dziecka, np. z gminy lub z NAV.



® Otrzymasz wiele za pfacong sktadke cztonkowska

® Dostaniesz darmowg porade w kwestiach: stuzby zdrowia, przedszkola,
szkoty, pracy, aktywnosci pozaszkolnych i mieszkania.

® Czlonkowie otrzymujg magazyn «Spoteczenstwo dla wszystkich»



Zostan cztonkiem!

Adressaten betaler
for sending i Norge

Roczna sktadka cztonkowska w NFU wynosi:
(zaznacz) Distribueres av

Posten Norge

Cztonek indywidualny NOK 495
Czlonek rodziny posiadajacy taki

sam adres zamieszkania NOK 250

Norsk Forbund for
Dzieci ponizej 18 r.z. NOK 70 Utviklingshemmede
Uwaga! Dzieci ponizej 18 r.z. nie mogq same Svarsending 1225
byc cztonkami stowarzyszenia i muszq posiadac
ten sam adres zamieszkania, co osoba z rodziny 0090 Oslo
bedqca cztonkiem.

Imie i nazwisko:

Adres zamieszkania:

Kod pocztowy i miejscowosc:

Numer telefonu: Data urodzenia:

E-mail:

Imie i nazwisko cztonka mieszkajacego pod tym samym adresem:
(Dotyczy dzieci ponizej 18 .. i cztonkéw rodziny)

Podpis:



Jesli chcesz wiedzie¢ wiecej
skontaktuj sie z nami

Norweskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z
Niepetnosprawnoscia Intelektualng (NFU)
px P. O. Box 8954 Youngstorget, NO-0028 Oslo

€ (+47)22396050

@ firmapost@nfunorge.org

Q, www.facebook.com/NFUnorge

i www.facebook.com/NFUnorge

Norsk Forbund for
Utviklingshemmede
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