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Å lære av personer med alvorlig grad av 

utviklingshemming

• Vi må lage politikk og tjenester på måter som inkluderer alle 
mennesker. 

• Det gir en utvidet forståelse av hva det vil si å være

menneske. 

(Kittay, 2019).



Det jeg har lært er knyttet til syn på

• Avhengighet

• Kroppslighet

• Hva vi kan vite noe om

(Skarsaune, 2023).



HVEM snakker vi om? 

• Personer som defineres med utgangspunkt i mangler: svært lav 

intellektuell fungering, svært begrensede 

kommunikasjonsferdigheter, ofte motoriske og sensoriske vansker 

(ICD-11).

• Viktigheten av å være tydelige på hvem det er vi snakker om (Nind 

& Strnadova, 2020). 



Personer også kjennetegnet av 

• Kommunikasjon som er kroppslig og emosjonell (Gjermestad et.al, 

2024; Skarsaune, 2025). 

• Grunnleggende avhengighet (Kittay, 2019). 

• Egne erfaringer (Statped, u.å). 



Johanne Julie



HVA står på spill? 

• For personene det gjelder, pårørende, tjenesteytere, oss som 

samfunn?

• Risiko for menneskerettighetsbrudd (Skarstad, 2025).

• Lovbrudd i tjenester (Helsetilsynet, 2024; Ukom, 2025 ).



Det handler om hva slags samfunn vi ønsker

• Hvem gir vi moralsk verdi ? 

• Møter vi personer med dyp og alvorlig utviklingshemming 

med lave forventninger og holdninger om at de ikke kan 

delta (Talman et al. 2019; Voss et al. 2021) ? 

• Hvem jeg er skapes i møte med den andre (Stein, 1989). 



HVORDAN forstå selvbestemmelse ?

• Gjennom kroppslig kommunikasjon - ikke bare verbale ord. 

• Partnerskap - ikke bare individuelle, uavhengige valg.

• Som prosesser - ikke bare avgrensede valgsituasjoner.

• Dette stiller store krav til tjenester – som er helt nødvendig for 

å innfri grunnleggende menneskerettigheter. 

(Skarsaune, Hanisch & Gjermestad, 2021). 



Dette innebærer blant annet å

• Stole på informasjon vi får gjennom sanser, følelser og tvil. Og 

åpne opp for å bli berørt i møte med den andre (Skarsaune, 

2025). 

• Stå i risiko. Vi kan aldri fullt ut forstå den andre  (Grove et al. 

2025).

• Utfordre vanlige, tradisjonelle forståelser. 



Takk for 
oppmerksomheten!
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