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MESTRING

GLEDE

UTVIKLING



FORSTÅ HVORFOR MENNESKENE GJØR DET 
DE GJØR

VI FOKUSERER PÅ:

• HVA GJØR PERSONEN?

• HVA SKJER I DET PERSONEN GJØR DET?

• HVA SKJER RETT ETTERPÅ?

HVA ER 
ATFERDSANALYSE?



ATFERDSANALYSE PRØVER 
Å FINNE SVAR PÅ:

• HVA GJØR AT VI TØR?

• HVA GJØR AT VI LYKKES?

• HVA GJØR AT VI PRØVER IGJEN?



VI LÆRER BEDRE NÅR:
• VI VET HVA SOM SKAL SKJE

• VI FÅR TYDELIGE RAMMER

• VI FÅR STØTTE

• VI OPPLEVER MESTRING

• VI FÅR EKTE ROS



VI ØVER PÅ 
• Å VENTE PÅ TUR

• Å STARTE PÅ SIGNAL

• Å STOPPE

• Å SAMARBEIDE

• Å REGULERE FØLELSER

• Å STÅ FORAN ANDRE

• Å TÅLE OPPMERKSOMHET









TAKK FOR OSS

• SIRI STRAY RODTWITT

• IDA VETHE

• HÅKON SOLBAKKEN

Kontakt:
Siristray@gmail.com idavethe@gma
il.com
www.siristray.no


