
نحن هنا من أجلك! 
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الرابطة النرویجیة لذوي إعاقات النمو

هل لدیك أو لدی أحدٍ ما في عائلتك طفلٌ یختلف عن الأطفال الذین هم في عمرە؟

هل ترغب باللقاء والتحدّث مع شخصٍ ما حول مسرَّاتك وأحزانك بسبب طفلك؟

انتسابك إلی الرابطة النرویجیة لذوي إعاقات النمو )NFU( سيتيح لك اللقاء بعوائل أخری لها نفس الوضع. 

هناك الکثیر من الإرشادات ومختلف أنواع الدعم التي تقُدم لآباء الأطفال المحتاجین للمساعدة. کعضو في 

الرابطة النرویجیة لذوي إعاقات النمو بإمکانك أن تتعلمّ المزید حول هذا الأمر. بوسعنا نحن العاملین في 

الرابطة النرویجیة لذوي إعاقات النمو أن نجیب علی الأسئلة بخصوص حقوقك. بإمکانك هنا أن تقرأ عن کلّ 

الأشیاء التي يمكننا مساعدتك بخصوصها. 





نحن نساعد بعضنا البعض

ن لهم نفس وضعي!«  »طفلي لیس مثل أقرانە. حبَّذا لو أتيح لي أن أتحدّث مع آخرین ممَّ

یمکنك في الرابطة النرویجیة لذوي إعاقات النمو أن تقیم علاقات مع الآخرین الذین وضعهم مثل وضعك. 

فهنا یمکن لأشقاء الأطفال المعاقین أن یلتقوا ببعضهم البعض. 

لدینا شُعَب علی مستوی المقاطعة وأخری محلیّة في سائر أنحاء البلاد.

تنظم هذە الشُعَب دورات تدریبیة وتعليمية ولقاءات ذات محتوی مهني واجتماعي. 

الدورات هي للآباء والأشقاء والأعضاء ذوي إعاقات النمو. 



الإرشاد والمساعدة

تقدّم الرابطة النرویجیة لذوي إعاقات النمو معلومات للآباء حول نوع المساعدة التي یحقّ للأسر التي لدیها 

طفل يعاني من عجز نمائي أن یحصلوا علیها. أدناە بعض الأسئلة التي غالباً ما نجیب علیها: 

»أنا متعب، أيّ نوع من المساعدة یمکنني أن أحصل علیها؟«

 یمکن لآباء الأطفال الذین یحتاجون إلی الکثیر من المساعدة أن یحصلوا علی أنواع مختلفة من الدعم. 

بإمکانهم مثلاً أن یحصلوا علی شخصٍ لیقوم بالإعتناء بالطفل، في المنزل أو خارجە. 

 .»avlastning ی »تخفیف الأعباء هذا النوع من الدعم یسمَّ





روضة الأطفال والمدرسة

»هل بوسع طفلي أن یذهب إلی روضة الأطفال، وما هو نوع

 المساعدة التي یمکنە أن یحصل علیها؟« 

کلّ الأطفال بوسعهم أن یذهبوا إلی روضة الأطفال.

تسعی البلدیة من أجل حصول الأطفال ذوي إعاقات النمو علی مساعدة ودعم إضافیین. 

»هل بإمکان طفلي أن یذهب إلی المدرسة، وما هو نوع

 المساعدة التي یمکنە أن یحصل علیها؟«

لکلّ الأطفال الحقّ في الذهاب إلی المدرسة وهم ملزمون بذلك.

الحصول على مساعدة إضافیة من أجل التعلمّ هو حق لکلّ التلامیذ الذین یحتاجون إلیها. 

هذه المساعدة اسمها التعلیم الخاصّ. 

یجب أن یکون التعلیم الخاصّ بشکلٍ بحیث یتمکَّن الطفل من فهم الدروس وتعلمّها. 

ترید الرابطة النرویجیة لذوي إعاقات النمو أن یحصل الأطفال ذوو الإعاقات علی أفضل 

عرضٍ ممکنٍ في کلّ من روضة الأطفال والمدرسة. 



العمل 

»هل یوجد عمل للأشخاص الذين لديهم إعاقات نمو؟« 

توجد إمکانیات عمل مختلفة للأشخاص ذوي إعاقات النمو.

فکثیرون منهم یستطیعون ویرغبون في العمل. 

بإمکان إدارة العمل والرفاە الاجتماعي NAV أن تعطي معلومات حول الإمکانیات المتوفرة للعمل لهؤلاء. 

لدی الإدارة أشکال مختلفة للدعم لتمکين الشخص من العمل. 

ترید الرابطة النرویجیة لذوي إعاقات النمو أن یکون لدی الأشخاص ذوي الإعاقات عمل یُسعدهم 

ویعطیهم شعوراً بالراحة. 



مسکن خاصّ والنشاطات الترفیهیة  

»هل بإمکان الیافعین ذوي إعاقات النمو أن یسکنوا لوحدهم بعد بلوغهم 18 عاما؟ً«

يستطيع ویفضّل العدید من الأشخاص ذوي إعاقات النمو أن یسکنوا لوحدهم. 

لهٶلاء الحقّ في الحصول علی المساعدة في المنزل  أینما کانوا. 

بوسع الرابطة النرویجیة لذوي إعاقات النمو أن تعطي معلومات حول الإمکانیّات المتوفرة 

للحصول علی المساعدة والدعم.  

رأي الرابطة النرویجیة لذوي إعاقات النمو هو أنەّ یجب أن یکون متاحاً للجميع أن یسکنوا 

حیث یریدون ومع من یریدون، سواءً کانوا مستأجرین أو کانت منازلهم مملوکة لهم. 

النشاطات الترفیھیة

»ما هي الإمکانیات المتوفرة لطفلي کي یشارك في النشاطات الترفیهیة المختلفة؟«

توجد نشاطات ترفیهیة مختلفة یمکن للأطفال والیافعین ذوي الإعاقات أن یشارکوا فیها.

بوسع شُعَب الرابطة النرویجیة لذوي إعاقات النمو علی مستوی المقاطعة وعلی المستوی 

المحلي أن یخبروك عن النشاطات المتوفرة حیث تسکن. بإمکان الأطفال والیافعین ذوو 

الإعاقات أن یحصلوا علی مساعدین لمرافقتهم إلی النشاطات الترفیهیة. 

ترید الرابطة النرویجیة لذوي إعاقات النمو أن یکون لدی الجمیع إمکانیة الإختیار بین 

النشاطات الترفیهیة المختلفة. 

هل ترغب في معرفة المزید؟ 

کعضو في الرابطة النرویجیة لذوي إعاقات النمو ستتعلمّ کیف تقدم طلباً للحصول علی 

المساعدة التي تحتاجها بخصوص طفلك – من جانب البلدیة أو إدارة العمل والرفاە 

الاجتماعي NAV علی سبیل المثال.  



اصبح عضواً! 

کعضو تحصل علی الکثیر مقابل رسم العضویة في الرابطة النرویجیة لذوي إعاقات النمو.

تحصل علی الإرشادات بخصوص الخدمات الصحيّة وخدمات الرعایة وروضة الأطفال والمدرسة والعمل 

ونشاطات أوقات الفراغ والسکن مجاناً.

 

 .Samfunn for alle یحصل الأعضاء علی مجلةّ سامفون فور أللي



عضویة عادیة 495 کرونة

عضویة أفراد العائلة الذین لھم
 نفس العنوان 250 کرونة

عضویة طفل دون 18 سنة 70 کرونة
Norsk Forbund for
Utviklingshemmede

Svarsending 1225

0090 Oslo

عضویة الرابطة النرویجیة لذوي إعاقات النمو 
لسنة کاملة تکلّف:

برید الکتروني:

اسم العضو الذي لھ نفس عنوان السکن-
)یخصّ الأطفال في العائلة الذین ھم دون 18 سنة(

التوقیع:

الرمز )الرقم( البریدي والمکان البریدي

العنوان:

الاسم:

رقم الجوَّ ال: تاریخ المیلاد:

ملاحظة! لیس بوسع الأطفال دون 18 سنة أن یصبحوا أعضاء في الرابطة 
لوحدهم. یجب أن یکون عنوانهم هو نفس عنوان فرد العائلة عضو الرابطة. 

اصبح عضوا ً!
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للمزید من المعلومات اتصل بـ :


