
                                                                       

 

Vi ønsker med dette å invitere deg til  

Åpent møte med tema: 

«HVORDAN MØTE UTFORDRENDE ATFERD» 

 

Sted: Fjellheim Auditorium i Spydeberg,                  

Tidspunkt: Mandag 16.09.24, klokken 18.30-21.00.  

Både i hjem og skole møter mange av oss barn og unge med utfordrende atferd. La oss 
sammen utforske dette temaet. I håp om å lære litt mer har vi invitert 

 

Atferdsanalytiker KNUT-ALEKSANDER SÆTHER BRATH 

 
Knut-Aleksander har en mastergrad i læring i komplekse systemer fra Høgskolen i Oslo 
og Akershus. Han er én av kun 12 internasjonalt sertifiserte atferdsanalytikere i Norge og 
har 14 års erfaring innenfor feltet. De siste 9 årene har han hatt oppdrag innen skole, 
helse og omsorg, barn og unge i avlastning, barnevern og kriminalomsorgen. Hans 
arbeid har hovedsakelig vært rettet mot klienter med utfordrende atferd og 
sammensatte utfordringer. 
  
Han har holdt flere innlegg og foredrag på nasjonale konferanser og har publisert to 
fagfellevurderte artikler i Norsk Tidsskrift for Atferdsanalyse. Den ene artikkelen 
omhandler behandling av utfordrende atferd i skolen, mens den andre fokuserer på 
behandling av søvnvansker. 
  
I sitt foredrag vil Knut-Aleksander snakke om tiltak ved utfordrende atferd ved bruk av 
positive strategier, behandling av søvnvansker, samt samtale- og veiledningsteknikker. 
Vi ser frem til å høre hans innsiktsfulle og inspirerende presentasjon. 
 

Bli litt klokere, kom med innspill og still dine spørsmål! 

Du behøver ikke være medlem i NFU. 

Vi sees! 

Mvh 

Styret i NFU-Indre Østfold lokallag 


