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Kursbevis

har deltatt pa kurs i selvbestemmelse i regi av
Norsk Forbund for Utviklingshemmede.

Kurset har bestatt av__ samlinger.
Kursinnhold:

Hva er selvbestemmelse, hva er smarte mal, hvordan velge et godt mal for
seg selv, hvordan lage en plan, hvordan evaluere maloppnaelse.

Kursholder Dato

Norsk Forbund for

Utviklingshemmede
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