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  Senter for helsefremmende arbeid
  Postboks 70

  1478 Lørenskog





Vi inviterer til 

 ”Kompetente Foreldre”-grupper

Invitasjonen gjelder alle foreldre, 

uavhengig av barnets diagnose og alder. Deltakelse forutsetter 

at foreldrene behersker norsk. 

Neste info-møte er 3.februar 2010 
 kl. 18.00 – 20.00

Sted: Ahus

Lærings-og mestringssenterets møterom 

i Glassgaten, rett inn fra Hovedinngangen


Vi vil presentere tiltaket, og det vil bli god tid til spørsmål. Etter møtet velger foreldrene om de ønsker å melde seg på til veiledningsgrupper. 

Vi starter to nye grupper hvert halvår.

Hver gruppe vil ha fire samlinger første halvår, 

og få tilbud om to samlinger neste halvår.

Deltakerne må ha henvisning fra lege,

egenandel hvert halvår: kr.280,- per deltaker
Grupper våren 2010
Gruppene samles fire ganger enten på torsdager eller fredager, antakelig i ukene 10, 12, 16 og 20.
Samlingene er på dagtid (9.00 – 14.00) og gir rett til opplæringspenger.

Gjennomføring

Foreldre som melder seg på, blir delt inn i grupper med ca 10 deltakere og to gruppeledere. 

I veiledningsgruppene ønsker vi å skape et fellesskap og ta opp tema som dere foreldre er opptatte av. Fokus er deltakernes ressurser og muligheter til å finne gode løsninger i hverdagen -til beste for seg selv, barnet og familien. 

Bakgrunn for tiltaket

Foreldre til barn med funksjonshemning eller kronisk sykdom har ofte lite oppfølging for egen del i dagens helsetjenester. Samtidig kreves at de skal leve et vanlig voksenliv i tillegg til å følge opp barnet som har spesielle behov. 




For PÅMELDING til       informasjonsmøte eller for         ytterligere informasjon,�ta kontakt med:�


�Karen Therese Sulheim Haugstvedt,�e-mail: � HYPERLINK "mailto:karen.therese.haugstvedt@ahus.no" ��karen.therese.haugstvedt@ahus.no�


tlf. 67 96 89 50 (55)








�Tiltaket gjennomføres i tett samarbeid med Handikappede barns foreldreforening (HBF)
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