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10.01.2020 

Høring om endring av forskrift om kommunens helsefremmende og 

forebyggende arbeid i helsestasjons- og skolehelsetjenesten. 

Det vises til høringsnotat fra Helse- og omsorgsdepartementet vedrørende 

ovennevnte høring. 

Norsk forbund for utviklingshemmede (NFU) er en menneskerettsorganisasjon, som 

arbeider for full deltakelse og likeverd, og mot diskriminering. NFU skal ivareta 

interessen til mennesker med utviklingshemming og deres familier, overfor sentrale, 

regionale og lokale myndigheter. NFU har ca. 8500 medlemmer. 

Som departementet påpeker har helsestasjons- og skolehelsetjenesten oppgaver 

knyttet til koordinering og samarbeid med andre instanser, men stort sett for barn 

som har sammensatte/langvarige behov. Det gjelder en rekke av våre medlemmers 

barn.  

En åpning for koordinering også for andre barn, vil kunne gi barn med lettere 

utviklingshemming som ikke har den grad av sammensatte/langvarige behov et 

bedre tilbud. Når det gjelder oppfølging og behandling av lettere somatiske tilstander, 

er NFU positive til regelendringen gitt at det utarbeides gode og sikre retningslinjer 

som vil sørge for at barn og unge som ikke skal ha f.eks. smertestillende av ulike 

grunner heller ikke får det. Gitt at slike retningslinjer blir fulgt, kan det bidra til at barn 

og unge får adekvat hjelp for forbigående somatiske tilstander, som ellers ville gjort at 

de måtte avbryte dagen for å hvile hjemme.  

NFU stiller seg positiv til tillegget i formålsbestemmelsen med den foreslåtte 

ordlyden. Vi ønsker at så mange som mulig av landets kommuner vil benytte seg av 

denne åpningen. 
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