Om Stemme-Horing 2009 ...

Vi tror det er fgrste gangen i Norge, at Utviklingshemmede
selv tar initiativet og lager sin egen Konferanse.

Konferansen skal arrangeres pa Asker videregaende skole

(du kan overnatte i idretts-hallen).

Ideen og erfaringene har BBL og RGB hentet fra
ULF - Udviklingshaemmedes Lands-Forbund, i Danmark.

Fra 1993 har ULF laget mange Konferanser.
For oss er de derfor gode Konferanse-Radgivere.

Som Samfunns-Borgere pa lik linje med andre,
har vi mange Rettigheter. ULF p& bespk
MEN - like viktig er kanskje - at vi ogsa har Plikter.

Plikten - til 8 gjore det andre sier - at vi skal se & fa gjort,
er noe vi som har en Utviklingshemming kjenner veldig godt.
MEN - Rettigheter og Plikter som Samfunns-Borger

har vi som er voksne i dag, leert lite eller ingenting om.

Vi mener det er ngdvendig at vi snakker sammen om dette.
Vare livserfaringer er ofte veldig annerledes enn for folk flest.

Vi tror derfor at det er viktig at vi selv skaper
et rom og et sted der vi kan vaere sammen.
Vi gnsker & utveksle erfaringer

uten 3 veere styrt av andre som mener

at vi skal veere noe annet, enn oss selv.

Da snakker vi bade friere og apnere,
og er tryggere pa - hvem - vi selv er.

God tid til Snakk ...

Vi som lager Stemme-Hering 2009 er

AFU - Askergruppen for utviklingshemmede
askergruppen@asker.kommune.no

BBL - BroBygger-Ligaen
brobygger-ligaen@hotmail.com

RGB - Radgivningsgruppen for utviklingshemmede i Baerum
post@radgivningsgruppen.no

MELD DEG PA
Stemme-Hering 2009

er en Konferanse
AV - MED - OM - TIL : OSS
som har en Utviklingshemning

HoR VI SNAKKER:

.. om LIVET,
ERFARINGER,
@NSKER og DROMMER

Hvordan kan
@DNSKER og DRAMMER

bli til VIRKELIGHET ?

Hva kan VI ..
GJORE,

for at LIVET

SKAL bli BEDRE ? ...

n f ‘ & n
sammen er vi sterke

Motto : bli Hert - bli Lyttet til - bli Godtatt

Logrdag 7. november og Sgndag 8. november — i Asker



Dag 1: Lerdag 7.

november 2009

Tider Tema : HOR VI SNAKKER
kl. 9.00 - 10.00 Registrering

kl. 10.00 - 10.45 | Apning

kl. 10.45 - 13.00 | Del 1: I dag

Pause
ca. kl. 12.00

Livet og Erfaringene ...

Fortellinger fra
Vare Hver-dager

Vi Snakker mest om
Fritid, Bolig og Arbeid

kl. 13.00 - 14.00

Lunsj

kl. 14.00 - 17.00

Del 2 : @nsker og Drommer
Hva Drgmmer jeg om ?

Pauser

ca. kl. 15.00 Fortellingene om

0g Drgmmene mine :

ca. kl. 16.00 Fritid - Ferien min ...
Bolig - Hjemmet mitt ...
Arbeid - Jobben min ...

kl. 18.00 Konferanse-middag

til 22.00 / 23.00

i Odd Fellow Garden, Asker

Program-Skisse : Sfemme-Har'ing 2009 - i Asker

Dag 2 : Sgndag 8. november 2009

Tider Tema : HOR VI SNAKKER
kl. 8.00 Vekking
kl. 8.30 - 9.30 Frokost

kl. 10.00 - 13.00

Pauser

ca. kl. 11.00
og

ca. kl. 12.00

Del 3 : Fram-Tida ?
Hva vil DU med Framtiden DIN ?
Hva vil JEG med Framtiden MIM ?

Hva vil VI med Framtiden VAR ?

kl. 13.00 - 14.00

Lunsj

kl. 14.00 - 16.45

Del 4 : Vart Felles M&l

Pause ML L. e
ca. kl. 15.00
og eventuelt
ca. kl. 16.00 MBI 2. oo ?
kl. 16.45 - 17.00 Avslutning
Allsang :
"Tenke Sjel og Mene ...”
og Vel Hjem ...

Kom og Bli med - DU ogsad - Pamelding til Konferansen :

Du kan Ringe til Astrid — pa Telefon 32 81 21 58
alle Hverdager - fra Mandager til Fredager - kl. 15.00 - 18.00

eller — Du kan skrive - et Brev til :

BroBygger-Ligaen
c/o A-M de Caspary
Haugenlia 19

1389 HEGGEDAL

eller — Du kan skrive - en mail til :
brobygger-ligaen@hotmail.com

Konferansen koster 300 kroner, meld deg pa senest mandag 12. oktober.



